Selbsthilfe Kérperbehinderter Gottingen e.V.
Neustadt 7, 37073 Gottingen

Tel.: 0551-547330 Fax: 0551-5473315
e-mail: info@shk-goe.de

Internet: www.shk-goe.de

Rundbrief 2/23

Moglichkeiten

Osterode, Kornmarkt
5. Mai 2023, 11 bis 14 Uhr
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Hallihallo,

die Corona-Lage hat sich deutlich entspannt, weshalb wir unsere Vereinsaktivitaten
auch wieder ohne besondere MaBBnahmen durchfiihren. Dabei bleibt natiirlich wich-
tig, dass sich alle gut damit fiihlen. Deshalb haben wir bei der Selbsthilfeforderung
der Krankenkassen etwas mehr Geld beantragt, um gfs. bei Treffen mit einer er-
warteten hohen Teilnehmerzahl auch auf groBere Rdume ausweichen zu kdnnen.
Bei Bedenken oder Anregungen bzgl. Gesundheitsrisiken gilt: Sprecht uns bitte an!

Mittlerweile haben wir unser Angebot fiir die Mitglieder wieder wie gewohnt ge-
offnet: Teestube, Freizeitgruppe, Vereinstreffen laufen reguldr, im Sommer geht’s
wieder zu den Domfestspielen Gandersheim (s. letzter Rundbrief - aktuell ausge-
bucht), wir fahren sogar zu einer rolligerechten Mehrtagestour nach Holland (auch
ausgebucht) und natiirlich zwischen April und Oktober monatlich mit dem Bus zu
schonen barrierefreien Ausfahrtzielen. Los geht es am 13.4. zur Kirschbliite nach
Witzenhausen! Auf viele aktive Mitglieder freut sich Euer
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GRUPPENANGEBOTE
Die verschiedenen Gruppen freuen sich uber neue Mitglieder. Weitere
Informationen gibt es im Biiro, Tel. 05651-5473312.

Evile

Vereinstreffen

Jeden zweiten Samstag im Monat findet in den Riumen der Selbsthilfe
Korperbehinderter ein Vereinstreffen statt. Hier werden bei Kaffee und
Kuchen Neuigkeiten ausgetauscht und es gibt ein abwechslungsreiches
Programm  wie Reiseberichte, Fotos, Spielenachmittag, Vortrige,
Filmvorfiihrungen, usw. Fiir Anregungen und ldeen sind wir offen.

Freizeitgruppe ,Freunde treffen sich”

Die Kontaktgruppe trifft sich alle 14 Tage Montags fiir anderthalb Stunden,
entweder in der Neustadt 7 oder auswirts (siche Kalender). Wir erstellen ge-
meinsam ein abwechslungsreiches Programm und verbringen eine schone Zeit.

Teestube

In der Teestube treffen sich die Mitglieder im Seniorenzentrum (meist im Café,
gfs. Mehrzweckraum) am ,Ingeborg-Nahnsen-Platz" alle 14 Tage Mittwochs
von 15-17 Uhr zum Kaffeetrinken, Unterhalten, Singen, Spielen, etc.

Ausfahrten (Anmeldung und Infos unter 0551-54733-0) von April-Oktober
Jeden 2. Donnerstag im Monat fahren wir mit dem rolistuhlgerechten Bus zu
barrierefreien Zielen in der Region. Die Barrierefreiheit testen wir im Vorfeld.
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Die Theaterqruppe hat noch Pause. Ausblick: Festival im November 2023.

Terminkalender fiirs aktuelle Quartal (April = Juni ' 23)

Fir die Kontaktgruppe und die Teestube ist keine extra Anmeldung notig, fiir
Ausfahrten bitte ich um frithzeitige Anmeldungen. Auch iiber Termin-
hinweise fiir die kommenden Quartale freue ich mich.

Email: e.kleinfeldt@shk-goe.de / Telefon: 0551 — 5473312

Datum/Zeit Event / Ort

03.04., 17:00h | Freizeitgruppe: Kulinar. Abend - jeder bringt was mit, Neustadt 7
12.04., 15:00h | Teestube, Mehrzweckraum Ingeborg-Nahnsen-Platz 1

13.04., 12:30h | Ausfahrt zum Kirschenhof Kindervatter Witzenhausen, Treff ZOB

15.04., 15:00h!

Vereinstreffen, Osterfest: Feiern mit Eiern, Neustadt 7 (wg.
Ostersamstag eine Woche spater)

17.04., 17:00h | Freizeitgruppe : Wir treffen uns am Bistro Deutsches Theater

26.04., 15:00h | Teestube, Mehrzweckraum Ingeborg-Nahnsen-Platz 1

01.05., 17:00h | Freizeitgruppe: fillt aus wegen Mai-Feiertag

05.05., 11:00h | Aktionstag ,Markt der Maglichkeiten”, Kornmarkt OHA (s. hinten)

10.05., 15:00h | Teestube, Mehrzweckraum Ingeborg-Nahnsen-Platz 1

11.05., 12:30h | Ausfahrt, Ziel noch offen, Treff ZOB

13.05., 15:00h | Vereinstreffen, Thema noch offen, Neustadt 7

15.05., 17:00h | Freizeitgruppe: Wir gehen ins Café Botanik

24.05.., 15:00h | Teestube, Mehrzweckraum Ingeborg-Nahnsen-Platz 1

29.05., 17:00h | Freizeitgruppe: fillt aus (Pfingstmontag)

07.06., 15:00h | Teestube, Mehrzweckraum Ingeborg-Nahnsen-Platz 1

10.06., 15:00h | Vereinstreffen, Thema noch offen, Neustadt 7

12.06., 15:00h | Freizeitgruppe: Wir grillen, Neustadt 7

12.06.-15.06. | Gottingenist,Host-Town" des siidafrikan. Teams der ,Special Olym-
pics”, Infos/Programm siehe https://www.hosttown.de/home.html

15.06., 12:30h | Ausfahrt, Ziel noch offen, Treff ZOB

21.06., 15:00h | Teestube, Mehrzweckraum Ingeborg-Nahnsen-Platz 1

25.06., Uhrzeit/
Info s. Webseite

Rolligerechtes Stand-Up-Paddling (Rollitraining SC Hainberg), Ort:
Kiessee; https://www.sc-hainberq.de/de/sportarten/rollstuhltraining/

26.06., 17:00h

Freizeitgruppe: Wir planen das neue Programm, Neustadt 7

Hinweis: Corona-Regeln sind aufgehoben! GGfs. bei Erik aktuellen Stand erfragen
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Am 5.5, ist wieder ,Europaischer Protesttag fiir die Gleichstellung von Menschen
mit Behinderungen"” - diesmal in Osterode mit einem ,Markt der (Teilhabe-)Mag-
lichkeiten. Nach GruBworten von Biirgermeister Augat und Landrat Riethig be-
griiBen wir verschieden Menschen mit Behinderungen auf der Biihne, die mit
uns uber ihre Erfahrungen auf dem Arbeitsmarkt sprechen. Zudem erhalten die
Besucher Einblick, wie man sich im in Griindung befindlichen Behindertenbeirat
Osterode/Bad Grund oder in einem Werkstattrat engagieren kann. Musikalische
Beitrage und Tanzeinlagen lockern das Programm auf.

Fast 20 Stinde informieren liber lokale Unterstiitzungsangebote und Initiativen,
dazu sorgen abwechslungsreiche Aktivitaten (tiergestiitzte Paddagogik der Wart-
bergschule, Kinderschminken, Rollstuhlparcours und vieles mehr) sowie Speis
und Trank fur Unterhaltung.

Es fahren rollstuhlgerechte Shuttle:

Um 9:15h ab Gottingen (Anmeldung 0551/5473312) mit Halten in Ebergdtzen
und Herzberg, um 9:45h geht es ab Duderstadt (Anmeldung: 05527/98810)
los mit Halten in Gieboldehausen, Wulften und Schwiegershausen.

Weitere Infos/Fahrplan siehe www.inklusives-goettingen.de

Unter dem Motto ,Barrieren uberwinden, zueinand_e_r finden" fanden rd. 5500
Besucher den Weg zur Berufsinformationsmesse GOBit. Im Vorfeld hatten die
.BarriereScouts" zu Fragen der Barrierefreiheit beraten (GT 27.02.23)

Tafeln in Gottingen und Osterode haben mehr Zulauf. In Gottingen stieg die Zahl
der Nutzer von rund 800 Menschen (Januar 2022) auf 1500 (Januar 2023). Ein
neuer Standort in Géttingen wird gesucht. (GT 28.02.23)

Der Sprecher des Fahrgastbeirats, Allain Pierre, kritisiert den G6VB-,Sommerfahrplan’
als .Bankrotterklarung”. Fahrermangel habe zur Ausdiinnung der Verbindungen ge-
fiihrt, auch wiirde morgens der Bahnhof nicht mehr angefahren. Verspatungen fiir
Pendler seien die Folge. Der Forderung, Personalstellen im lokalen OPNV attraktiver
zu machen, schlossen sich die Parteien DIE PARTEIl und Volt an.  (GT 4.3.2023)

Die ,SesamstraBBe” erhalt Zuwachs: mit der Figur ,Elin" zieht die erste Puppe im Rolli
in die Kinder-Sendung ein. Im TV ist ,Elin" ab Herbst zu sehen.  (NDR.de 19.3.23)

https://www.ndr.de/kultur/Puppe-im=-Rollstuhl-Elin-zieht-in-Sesamstrasse-ein,sesamstrasse9296.html
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