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Rundbrief 2/20

Ab sofort und auf unbestimmte Zeit:
Die Selbsthilfe Korperbehinderter setzt
wegen Corona
alle Vereinsaktivitaten aus!

Und bitte nicht vergessen: Bei Corona-Verdacht nicht in die Hausarztpraxis,
sondern dort anrufen und weiteres Vorgehen klaren! So verhindert lhr
Ansteckungen!

Einkaufshilfe bei Quarantane notig? (auch mit Entlastungsbetrag der
Pflegekasse zu verrechnen) https://www.einkaufsservice-goettingen.de/




Es verdichten sich die Hinweise, dass auch in unserer Region die Ausbreitung
des Corona-Virus Covid-19 nicht langer ignoriert werden kann. Viele von uns
arbeiten mit oder sind selbst Teil der definierten Risikogruppe, die z.B.
Rollstuhlfahrer’innen und Menschen iiber 60 Jahre umfasst. In Medien und
Politik werden aktuell vermehrt die Uberlegungen geiuBert, die Notwendig-
keit von Veranstaltungen zu priifen und ggfs. diese auch abzusagen

Die Situation ist ernst: Die Siiddeutsche Zeitung hat auf Basis der derzeitigen
Daten zur Ansteckung z.B. fiir den 5. Mai eine bundesweite Zahl von
311.808 Infizierten errechnet — analog wiirden wir in Stadt und Landkreis
Gottingen (rund 450.000 Bewohner) ca. 1700 infizierte Menschen haben.
Daher haben sich Geschiftsfiihrung und Vorstand entschieden, samtliche
Aktivititen des Vereins bis auf weiteres auszusetzen — auch der Aktionstag
am 5. Mai findet voraussichtlich nicht statt. Ich werde mich in den
kommenden Wochen mit Alternativen zur Kontakipflege (Internet,
Telefonkonferenz etc.) auseinandersetzen und Neuigkeiten ggfs. per
Rundbrief rumsenden.

Wir hoffen auf euer Verstindnis. Es geht nicht darum, voreilig zu sein oder
Euch zu argern - wir wollen einfach méglichst Euch alle noch lange unter

haben! ’
uns haoen Passt auf Euch auf! Viele GriiBe, W

Weitere Infos zur Situation (Hygieneinfos siche Rundbrief-Riickseite):

Stadt  Gottingen:  https://www.goettingen.de/aktuelles/die-wichtigsten-
fragen-und-antworten-zum-coronavirus-2020-03-09.html|

Land Niedersachsen: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus

Biirgertelefon von Stadt und Landkreis: 0551/7075100

Virus-Statistik: https://www.qoettinger-tageblatt.de/Die-Reqion/Goettingen/
Coronavirus-in-Goettingen-Das-ist-die-aktuelle-Zahl-der-Infizierten

VERELIS:
o (w @ o
ALLE AKTIVITATEN DER SELBSTHILFE KORPERBEHINDERTER E.V.
(FREIZEITGRUPPE, TEESTUBE, AUSFAHRTEN, IDEENWERKSTATT/LEG()
WERDEN AUFGRUND DER AKTUELLEN GESUNDHEITSLAGE AUSGESETZT.

Wenn wir das aktive Vereinsleben wieder aufnehmen, werden wir Euch durch
einen separaten Rundbrief dariiber in Kenntnis setzen.
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Kandidaturen fiir den Vereinsvorstand und die BSK-Delegiertenversammlung

Der Bundesverband schreibt in der Praambel seiner Wahlordnung:

~Wahlen sind wesentlicher Bestandteil einer lebendigen Demokratie. Im BSK sind
die Wahlen in die Verbandsorgane kein Ritual, sondern ein zentrales Element
gelebter basisorientierter Mitbestimmung®.

In diesem Sinne mochten wir Sie ermuntern, lhre Stimme abzugeben - bei der
Mitgliederversammlung der Selbsthilfe Korperbehinderter am 4. Juli 2020 (hier
wird eine Position im Vorstand nachbesetzt - offizielle Einladung zur MV folgt im
Frilhsommer) und den Wahlen zur Delegiertenversammlung des Bundesverbands
Selbsthilfe Korperbehinderter (eine Vorstellung aller Kandidaten erhalten Sie im
Mai im ,Leben und Weg" - die Wahlunterlagen schickt der BSK ebenfalls im Mai)

«Unsere" Kandidaten mochten wir lhnen an dieser Stelle vorstellen - fiir eine gute

Wahl! 3
o
(Elvira Kalusa, Geschaftsfiihrung SHK)

Kandidat fiir die Vorstandsnachwahl Selbsthilfe Korperbehinderter Gottingen:

Hendrik Wagner, 35 Jahre

Die Selbsthilfe Korperbehinderter Gottingen hat es mir
bereits wahrend der Schulzeit und bis jetzt im Studium
ermdglicht, mein Leben als Rollstuhlfahrer so weit wie
moglich selbstbestimmt zu gestalten.

Auch meine Studienarbeit konnte ich im Bereich Schule
und Bildung mit Bezug auf die UN-Behindertenrechts-
konvention anfertigen.

Wahrend dieser ganzen Zeit konnte und kann ich beob-
achten, welche Fortschritte auf dem Weg zur Inklusion
schon erreicht und abzusichern und auszubauen sind.
Es wird immer Menschen geben miissen, die diese Entwicklung kritisch und
konstruktiv begleiten.

Es wiirde mich sehr freuen, nun bei der Selbsthilfe Korperbehinderter Gottingen e.V.
meine Erfahrungen und Fahigkeiten aktiv in die Vorstandsarbeit einbringen zu kdnnen
und bitte dafiir um Unterstiitzung.




Der Gottinger Kandidat fiir die Delegiertenversammlung des BSK stellt sich vor:

Name: Linus Miithing
Alter: 38 Jahre alt
Familienstand: ledig

Durch meine Korperbehinderung bin ich auf einen Rollstuhl
angewiesen.

Ich habe mal Biirokaufmann gelernt und in diesem Bereich ge-
arbeitet wie auch in der kommunalen bzw. Landes-Verwaltung.
Nebenbei habe ich folgende Zusatzqualifikationen erworben:

e Empowerment -Trainer,

e Peer Counselor (ISL)

e Personal und Business Coach
und arbeite gegenwartig beim ,EUTB Netzwerk SHK Gottingen™ als Berater.

Mit meiner Mitarbeit in der Delegiertenversammlung des BSK mochte ich dazu
beitragen, dass das von alteren ,Mitstreiterinnen und-streitern” bereits Erreichte
erhalten bleibt und weiter gefiihrt wird. Bei jiingeren behinderten Menschen, deren
Erfahrungsschatz noch nicht so groB3 ist, mochte ich meinen Teil dazu beitragen,
Barrieren ,, abzubauen”: ganz praktisch in Form von Stufen, Bordsteinen, Treppen
usw., aber vor allem im Kopf. Dabei halte ich eine Vernetzung aller Behinderter fiir
ganz wichtig, damit man von den Erfahrungen anderer profitieren kann, sei es im
Bereich der Mobilitit, des Umgangs mit Amtern, des Wohnens oder des
Arbeitsumfelds.

Die Arbeit aller Organisationen, egal, welche Art der Behinderung von ihnen
vertreten wird, sollte meiner Meinung nach gebiindelt werden, um zusammen
gemeinsame Ziele zu erreichen.

Ich mochte, dass andere von meinen positiven und negativen personlichen
Erfahrungen profitieren, damit nicht jeder ,,das Rad neu erfinden muss".

Mein Ziel ist, dass Inklusion im privaten sowie im beruflichen Bereich nicht nur auf
dem Papier steht, sondern gelebt wird. Wichtig ist mir insbesondere die Akzeptanz
der eigenen Starken und Schwachen.

Ich habe lange von unserem Verein profitiert und bin im Endeffekt mit ihm
aufgewachsen, so dass es mir natiirlich erscheint, mich darin zu engagieren.

Als Mitglied des Behindertenbeirats der Stadt Gottingen habe ich erste Erfahrungen
in der Gremienarbeit sammeln konnen. Seit 2012 bin ich zudem Mitglied im Vor-
stand der Selbsthilfe Korperbehinderter Gottingen e.V.. Daher ist es fiir mich eine
logische Konsequenz, auch in der Delegiertenversammlung des BSK mitzuarbeiten.
Ich wiirde mich freuen. diese Chance zu bekommen. Lfn M\ﬁ M thin -
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Veranstaltung ,,Bundesteilhabegesetz” mit Rechtsanwiltin Katja Kohler

Im Rahmen der dritten Reformstufe des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) wurde
die Eingliederungshilfe neu strukturiert. Der Vortrag ordnet Anspruch und
Praxis der Neuerungen ein und gibt Tipps fiir Betroffene, z.B. im Umgang mit
Behdrden. Termin: 22.4.20, 18h. Ort: Holbornsches Haus, Rote Str. 34. Um
Anmeldung wird gebeten: Gesundheitszentrum GO, Lange-Geismar-Str. 72,
Telefon 0551/486766, Mail info@gesundheitszentrum-goe.de
(Maglicherweise entfallen Termine wg. Corona. Bitte aufmerksam bleiben!)

SozialCard- diese ErmaBigungen qibt es fiir Leute mit kleinen Budgets!

Wer in Gottingen Arbeitslosengeld II, MEWN SCHIERE el (v 75—
. . . MR VIEL 2u |
Wohngeld, Sozialhilfe oder Leistungen Yecomme ey AEM-
\HNEWN DIC s !

Nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 22

erhilt, findet beim Bescheid der Stadt % -

Gottingen regelmiBig einen Anhang SR\
%9,

. " . T INe
namens ,,SozialCard". Was ist das? { Q\

SeZIAL~ KAeT ?

Die SozialCard berechtigt nicht nur zu |
einem ermaBigten Monatsticket bei den f/".:%z“—“‘;
Verkehrsbetrieben, sondern auch zu vie- Qw
Len anderen Nachlassen, z.B. bis zu 40%
Nachlass auf Kurse in der Volkshoch- { z__ B3
schule. Eine Ubersicht gibt es hier: ( =
https://www.goettingen.de/rathaus/service/lebenslagen/arbeit-und-
beruf/sozialcard.html

Termine Landesamt, Behindertenbeiridte Stadt und Landkreis Gottingen

Behindertenbeirat der Stadt Gottingen (jeweils um 16:30h im Neuen Rathaus):
08.06., Raum 114

Behindertenbeirat Landkreis Gottingen (wechselnde Veranstaltungsorte)
21.04. 16:00 h  Biirgertreff Hann Miinden, Ziegelstr. 56

AuBensprechstunde des Landesamtes fiir Soziales, Jugend und Familie

Infos & Verlingerung des Schwerbehindertenausweises: 28.05., 9-12h und
13:30-15h, Neues Rathaus, Hiroshimaplatz1-4. Raum am Infoschalter erfragen.

(M6glicherweise entfallen Termine wg. Corona. Bitte aufmerksam bleiben!)




Interessantes aus der Presse

Der Verein ,Inklusive Traum-WG" plant ein Wohnprojekt und sucht dazu eine
Immobilie. Das gesuchte Haus soll einen Garten haben und im Bereich des G6VB-
Netzes liegen. Wohnen sollen dort vier Menschen mit und vier Menschen
ohne Behinderung. Kontakt: stefanriemer1504 @gmail.com (Blick 15.01.20)

Wie in den letzten Jahren hat McDonald’s Kinder der Heinrich-Bdll-Schule auf
die Eisbahn an der Lokhalle eingeladen. Auf dem Eis seien die Rollis die FiiBe der

Kinder, so Padagoge Harald Anders. Das Eislaufen sei der Jahresauftakt fiir
viele Aktivitaten und soll auch 2021 wieder wiederholt werden (GT 16.01.20)

Das Verwaltungsgericht Gottingen hat entschieden, dass einer Schiilerin mit
Asperger ihre ,bewahrte Schulbegleitung” bei einem Schulwechsel ,mit-
nehmen" darf. Die neue Schule hatte zuniachst die Aufnahme verweigert, da
die Schulassistenz nicht aus dem ,Pool" der Jugendhilfe Siidniedersachsen
komme, mit der die Schule aktuell ausschlieBlich kooperiere. (GT 20.01.20)

Die Gottinger Bemiihungen um einen barrierefreien OPNV stehen in der
Kritik. Laut Behindertengleichstellungsgesetz (BGG) sind Anlagen nur barriere-
frei, wenn sie fiir Menschen mit Behinderung ,,ohne fremde Hilfe auffindbar,
zuganglich und nutzbar sind". Das sei aber bei den Busrampen, die die Fahrer
extra manuell ausziehen miissten, nicht der Fall. Auch die erhohten Bussteige
von 16cm Hohe seien nicht hoch genug, die selbstandige Einfahrt in den Bus
erfordere 22cm Hohe. Journalist Stefan Matysiak warnt, der Stadt konnten
Riickzahlungsforderungen fiir Fordermittel der Landesnahverkehrsgesellschaft
oder Klagen wegen VerstoB3 gegen das BGG drohen. (taz 25.01.20)

Die Pflegekammer Niedersachsen hat die Erhdhung des Mindestlohns in der
Alten- und ambulanten Pflege auf 15 Euro als ,Witz" bezeichnet. Sie fordert
einen Vollzeit-Bruttolohn von mindestens 4000 Euro. (GT 31.01.20)

«Rollator Fit" heiBt ein Angebot des ASC 46 Gottingen, bei dem man Leute
treffen und seinen Umgang mit dem Rollator trainieren kann. (GT 06.02.20)
Info: wer mitmachen will, kann sich beim ASC unter 0551/51746401 oder
per Mail unter gesundheitssport@asc46.de melden

Der Pflegebevollmachtigte der Bundesregierung, Andreas Westerfellhaus, hat
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Vorschldge fiir die Entlastung pflegender Angehdriger gemacht. Sein Plan:
ein Pflegebudget aus bereits bestehenden Leistungen (Entlastungsbetrag,
Pflegehilfsmittelbudget) und einem zusitzlichen, vom Pflegegrad abhingigen
Betrag (z.B. 1500 EUR bei Pflegegrad 3, 2200 EUR bei Pflegegrad 5). Ein
weiteres Budget solle Leistungen aus Kurzzeit-, Verhinderungs-, Tages- und
Nachtpflege biindeln und flexibler einsetzbar machen. Da Westerfellhaus nur
Vorschlagsrecht hat, ist die Umsetzung der Ideen jedoch offen. (GT 13.02.20)

Die Umstellungen des BTHG sorgen fiir starken biirokratischen Mehraufwand
bei Leistungstrigern (Kommunen) und -erbringern (z.B. Wohnheimen). Nun
miissten Menschen mit Behinderungen selbst fiir Verpflegung und Unter-
kunft zahlen, ggfs. Antrage auf Grundsicherung stellen. Es bestehe hoher Be-
ratungsbedarf, der Aufwand von gesetzlichen Betreuern steige, die frist-
gerechte Bearbeitung der Antridge sei oft unmdglich. Um soziale Harten zu
verhindern, miissten Wohnheime derzeit in Vorleistung gehen. (GT 18.02.20)

Das 2018 verabschiedete Wohnraumkonzept der Stadt Gottingen soll die
Herausforderungen auf dem Wohnungsmarkt (z.B. kaum Angebot fiir kleine
Einkommen, mehr als 4000 Wohnungen fehlen) I6sen. Stadt und Wohnungs-
wirtschaft arbeiteten im ,Biindnis fiir bezahlbares Wohnen" zusammen, die
Stadt fordere Neubau mit 3,5 Millionen Euro bis 2020. (GT 19.02.20)
Infos zum Konzept: https://www.goettingen.de/rathaus/konzepte/wohnen-
und-bauen/konzept-fuer-bezahlbaren-wohnraum.html

Hinweis: Der Landkreis initiiert gerade analog eine Allianz fiirs Wohnen. Die
SHK ist iiber die ,AG Wohnen" (Projekt ,Inklusion Bewegen") daran beteiligt.

Die gesetzlichen Krankenkassen haben in den ersten neun Monaten in 2019 ein
Defizit von 741 Millionen Euro erwirtschaftet. Der Grund: Hohere Ausgaben fiir
Medikamente und Hilfsmittel sowie Gesetzesanderungen. Riicklagen hielten die
Beitrdge bislang meist stabil, sie konnten aber 2021 steigen (GT 25.02.20)

Niedersachsens Gesundheitsministerin Reimann startet im Marz eine Online-
befragung der Pflegekrafte zum Fortbestand der Pflegekammer. Die neue
Kammer stand stark in der Kritik, die bisherige Prasidentin Sandra Mehmecke
ist am 07.03. durch Nadya Klarmann ersetzt worden. (GT 26.02. & 09.03.20)

Das Gottinger Corona-Testzentrum ist in Betrieb: Patienten werden dort nach
arztlicher Uberweisung behandelt, mobile Teams nehmen Abstriche von Ver-
dachtspersonen. Standort ist das Uniklinikum Gottingen (Harzkurier
13.03.20)



Infektionen vorbeugen:

‘_ infektionsschutz.de

4‘ Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalRnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.
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RegelmaRig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an

Mund, Augen oder Nase.

. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus.

Verzichten Sie auf enge Kérperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.
Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlicher nicht mit
anderen gemeinsam.

. Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmaRig mit Ublichen Haushaltsreinigern.
Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

. Geschirr und Wasche heif3 waschen

Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Spiilmaschine.
Waschen Sie Splillappen und Putztlicher sowie
Handtlcher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

[®) sv-nc-nD |

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieRendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemuise und Obst griindlich.

10. RegelmaRig liiften

» Liften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
fir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016



